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Calmin Signals / Beschwichtigungssignale

In Jahrtausenden der Evolutionsgeschichte haben wir Menschen die Sprache entwickelt um untereinander zu kommunizieren.
Bedingt durch dieses Talent haben wir uns jedoch selbst desensibilisiert, was die Deutung, aber auch schon das bloRRe
Erkennen von Korpersprache anbetrifft. Wir Menschen achten nur noch sehr wenig auf Mimik, deuten oder interpretieren daher
auch die Signale unserer Haustiere meist falsch - sofern wir sie tiberhaupt bemerken.

Doch auch der Hund besitzt eine sehr fein differenzierte Sprache. Bereits die Vorfahren unserer heutigen Haushunde vor
10.000 und mehr Jahren setzten diese "Sprache” ein - Kommunikation, vor allem auch deskalierende Kommunikation, war von
groRer Bedeutung fur das Uberleben der Art und den Fortbestand des eigenen Rudels um die eigenen Ressourcen nicht
sinnlos zu gefahrden.

Die Beschwichtigungs-Signale der Wolfe waren genetisch fixiert und sind auch unseren heutigen Caniden in die Wiege gelegt -
Hunden kdnnen Uberall auf der Welt miteinander kommunizieren, egal ob der eine vom afrikanischen Kontinent stammt und der
andere aus Europa - hundisch istinternational, gleich welcher Rasse, GroRe oder Naturell!

Allerdings kommunizieren heutige Wolfe, verglichen mit unseren Hunden, intensiver und direkter miteinander. Der
domestizierte Hund hat wahrend der Jahrhunderte andauernden Allianz mit dem Menschen eine feinere und unauffalligere
Sprache als der Wolf entwickelt - aber sie existiert, wir miissen sie nur erkennen.

Aberwarum eigentlich?

Genligt es nicht, wenn die Hunde unter sich kommunizieren kénnen?

NEIN! Die Griinde dafiir sind vielfaltig, nur zwei davon méchten wir an dieser Stelle ausfiihren:

Zum einen...ist es doch hochst interessant, mit seinem eigenen Hund "sprechen” zu konnen und IHN zu verstehen. Es
bereichert das tagliche Leben des Besitzers und das des Hundes, starkt die Bindung zwischen Mensch und Tier um ein
Vielfaches.

Zum anderen...entstehen Konflikte zwischen Mensch und Hund, liegt der Fehler meist in der Interpretation des Menschen. Mit
derrichtigen Deutung der Signale die uns unser(e) Hund(e) zeigen kénnen wir solche Konflikte viel leichter umgehen.

Hunde verlieren oft die Fahigkeit Konflikte zu I6sen, weil sie von Menschen, die genau diese deskalierenden Signale nicht oder
falsch erkannt haben, bestraft wurden. Aus Angst vor erneuter Bestrafung wird das entsprechende Signal beim nachsten Mal
nicht mehr eingesetzt (auch nicht gegeniiber Artgenossen)...die angeborene Fahigkeit zur Konfliktvermeidung geht nach und
nach verloren - esist der Mensch, der den "nicht sozialisierten" Hund schafft!

Und eines ist gewiss: Wer erst einmal damit angefangen hat, auf die Signale seines Hundes zu achten wird nie wieder damit
aufhoren - es ist mit die spannendste Erfahrung im Leben eines "Hunde-Menschen".

Was tun, wenn ein Hund "seine Sprache verloren" hat?

VERLOREN ist sicher das falsche Wort. Die Sprache des Hundes gehdrt wie schon erwahnt zum genetisch fixierten Erbgut der
Caniden - aber ein Hund hat sie méglicherweise unterdrlickt, nachdem er Strafe oder Unannehmlichkeiten erfahren hatte
(durch den Mensch oder andere Hunde), als er sie anwandt.

Die besten Lehrmeister sind und werden immer gut sozialisierte Hunde mit einer "ausgepragten Sprache" sein. Doch auch der
Mensch kann durchaus unterstiitzend eingreifen und dem Hund dazu verhelfen, peu & peu ihre vergessene Sprache zuriick zu
gewinnen:

Hunde lernen durch Verkipfungen, positive und negative. Verknipft der Hund etwas positiv, also erfahrt er ein positives
Feedback (z.B. Lob oder/und Leckerli) auf eine Situation oder eine Handlung, wird er es wieder so tun - verknUpft er es aber
negativ (Strafe), wird er beim nachsten Mal seine Handlungsweise (iberdenken. Kleine Anzeichen fiir beschwichtigendes
Verhalten sollten durchaus belohnt werden - der Erfolg wird sich schnell einstellen.
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Was genau sind Beschwichtigungs-Signale?

Ein Hund zeigt diese Signale liber den ganzen Tag verteilt. Sie kdnnen deskalierend an
a) seinen Gegendber (also einem anderen Hund oder auch einem Menschen)
b) an einen Gegenstand
oderaberauch
c) ansich selbst
gerichtet sein.
Je nach Situation soll das gezeigte Signal den Empfanger weniger aggressiv, weniger streng oder auch weniger aufgeregt
stimmen.
Im Ernstfall sind Beschwichtigungs-Signale sozusagen die Lebensversicherung des Hundes!

Wie viele solcher Signale gibt es?

Wir sprechen von etwas unter 30 Signalen, die zur Beschwichtigung eingesetzt werden. Einige davon sind doppelt belegt und
dienenin bestimmten Situationen einem anderen Zweck als der Beschwichtigung - es Bedarf etwas Ubung sie richtig zu deuten
und zu erkennen.

Manche Signale werden nur den Bruchteil einer Sekunde, andere wiederum anhaltend gezeigt.

Die haufigst angewandten Beschwichtigungssignale wollen wir auf den fogenden Seiten vorstellen:
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Kopf
abwenden

Amira kommt grinsend zu Anika. Die
beiden slﬁaleern, bis Anika "droht" sie
mit nach Hause zu nehmen. Amira
erstarrt formlich und wendet den Kopf
ab um Anika zu ]Jesclawiclltigen
(nichts ist fiir Amira schlimmer als die

Trennung von Frauchen Alex)

1 Beschreibung
2 Wann wird das Signal eingesetzt?

3 Kann der Mensch das Signal wirkungsvoll einsetzen?
4 Haufige Fehlinterpretation durch den Mensch

1 Kopf wird erst zur einen, dann zur anderen Seite abgewandt oder Kopf wird fir langere Zeit zu
einer Seite hin abgewandt.
Das Signal kann je nach Situation und Hund
-kaumerkennbar
-beinah Ubertrieben und deutlich gezeigt werden

2 Das Signal wird u.a. eingesetzt
-wenn ein anderer Hund sich zu schnell und direkt nahert
-der Hund antwortet auf ein beschwichtigendes Signal eines
anderen Hundes
-wenn der Hund sich eingeengt fihlt (z.B. Umarmung)

3 Jal
Verhalt sich ein Hund unsicher oder sendet er Beschwichtigungs-Signale aus, wenden Sie

deutlich den Kopf ab. Er wird daraus erkennen, dass der Mensch keinerlei Gefahr fiir ihn
darstellt.

4 DerMensch vermutet haufig Desinterresse und Nichtbeachtung.

—Praxisbeispiel:
Wenn zwei Hunde sich begegnen, werden sie oft bemerken, dass beide ein- oder mehrmals zur Seite blicken und anschliefend
aufeinander zugehen und sich begriiRen. Zwar auch dann nicht auf Frontalkurs, aber doch mit viel mehr Vertrauen. Wenn man ein solche

Begegnung fotografiert, wird man beinahe immer einen Hund auf dem Foto sehen, der den kopf abwendet - er muss den Artgenossen
beschwichtigen.

Quelle: Calming Signals - Die Beschwichtigungssignale der Hunde / Turid Rugaas
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Erstarren /
Einfrieren

Erste Begegnung zwischen Amira und
Maggie - beide verharren in
e "-,_ "eingefrorener" S’ceﬂung. Nachdem
alles klar war, Leginn’c kurz darauf ein
kurzes Rennspiel - alles in Butter
zwischen zwei gut sozialisierten

i Hindinnen.

1 Beschreibung
2 Wann wird das Signal eingesetzt?

3 Kann der Mensch das Signal wirkungsvoll einsetzen?
4 Haufige Fehlinterpretation durch den Mensch

1 Hund "friert ein" in stehender, sitzender oder auch liegender Position und verhélt sich
vollkommen passiv.
Das Signal kann kurz durch langsame und bedachte Bewegung aufgehoben werden und
beginntdannvon neuem.

2 Das Signal wird u.a. eingesetzt
-wenn sich einander unbekannte und unsichere Hunde
"beschnliffeln"
-wenn der Hund nach Fehlverhalten vom Mensch
ausgeschimpftwird...der Hund beschwichtigt, darauf sollten
wir reagieren und der Hund |0st sich aus seiner Erstarrung!

3 Nurbedingt!
Nahert sich ein aggressiver Hund, kann das "Einfrieren" des Menschen zum Erfolg
fuhren...wenn der Hund denn sozialisiert ist und die Hundesprache beherrscht. Wenn nicht...?!

4 Der Mensch vermutet meist Angstlich- und/oder Unterwiirfigkeit.

—Praxisbeispiel:
Wahrend eines Trainingsseminars, das fiir einen jungen Hund durchaus pragend sein kann, wurde gemeinsam in der Gruppe das
Kommando “Platz” gelibt. Einer der Welpen stand trotzdem auf und lief frohlich und tibermditig zu ein paar anderen Hunden hin. Der Halter
briillte und schrie und zeigte heftige Aggressionen. Der Welpe fror regelrecht ein, legte sich nieder und lag mucksméauschenstill.

Der Hund bekam dann auch noch Schiage, weil er das urspriingliche Kommando miachtet hatte...

Quelle: Calming Signals - Die Beschwichtigungssignale der Hunde / Turid Rugaas
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Schnauze /
Nase lecken

Eowyn ist das Stillhalten beim posen vor der Kamera
unangenehrn - es dauert ihr zu 1ange und l)escllwichtigt
sich selbst mit Nase lecken.

1 Beschreibung
2 Wann wird das Signal eingesetzt?

3 Kann der Mensch das Signal wirkungsvoll einsetzen?
4 Haufige Fehlinterpretation durch den Mensch

1 Hundlecktsichin rascher Bewegung liber das Maul, oft hinauf bis zur Nase.
Die meisten Hunde benutzen dieses Signal, aufjeden Fall aber weil es jeder Hund zu deuten.

2 Das Signal wird u.a. eingesetzt
- bei Begegnungen mitanderen Hunden, besonders wenn dieser naher kommt.
-wenn der Hund vom Mensch umarmt, festgehalten wird oder sich der Mensch tiber ihn beugt
und/oderihn mit argerlicher Stimme anspricht.

3 AufjedenFall.
Auch wenn es in manchen Situationebn fir unsere Mitmenschen befremdlich wirken mag...mit
"Schnauze lecken" kdnnen wir unsere Hunde in vielen Situationen beruhigen (z.B.&ngstliche
Hunde beim Tierarzt).
Es reicht das (wiederholte) Lecken mit der Zunge Uber den Mund, die Nase muss nicht
unbedingt erreicht werden.

4 Bestes Beispiel: Der Hund kommt aus dem Unterholz zurlick, wird fir seinen "Ausflug"
gemaliregelt und der Mensch denkt sofort, sein Hund leckt sich noch gentfRlich die Schnauze,
weil erirgendwas gefressen hat - kann sein, muss aber nicht.

Praxisbeispiel:

Der Mensch beugt sich iber den Hund um ihm die Ohren. Fiir den Hund ist diese Haltung bedrohlich.

In einiger Entfernung kommt ein fremder Hund angelaufen, Der eigene Hund bleibt stehen, wendet den Kopf zur Seite und leckt sich
mehrfach Uber die Schnauze.
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Gahnen

Cloé machte ein Spiel im Rudel beenden und hat sich
hingelegt. Zur Vercleu’clichung des ersten Signals
(Hinlegen) schiebt sie noch ein herzhaftes Gihnen
hinterher - was schlieRlich die Leal)sichtigte erzung

erzielt.

1 Beschreibung
2 Wann wird das Signal eingesetzt?

3 Kann der Mensch das Signal wirkungsvoll einsetzen?
4 Haufige Fehlinterpretation durch den Mensch

1 Vonkurzem bis Ubertrieben ausgepragtem Gahnen - je nach Situation.
Es wird von allen Hunden und sehr oft benutzt. Hunde gahnen viel 6fter zur Beschwichtigung als
aus Mudigkeit.

2 Das Signal wird u.a. eingesetzt
-wenn sich gerade etwas sehr aufregendes abzeichnet, z.B. ein Gassi-Gang
-im Wartezimmer beim Tierarzt (hoher Stress-Faktor)
- Streitigkeiten unter den Rudel-Menschen, der Hund méchte den Konflikt beenden

3 Naturlich!
Der Hund ist innerhalb der Wohnung wegen irgendwas aus dem Hauschen (bellender Hund,
Polizei mit Martinshorn etc.). Der Halter legt sich gahnend auf die Couch - der Hund wird sich
alsbald dzugesellen!

4 Midigkeit, "fauler Hund", Desinteresse - meist ist genau das Gegenteil der Fall!

—Praxisbeispiel:
Mein Kollege kam einmal durch die Tir, als ich gerade einen Klienten mit einem sehr angstlichen Hund hatte. Der Hund lief die ganze Zeit hin
und her und hielt sich von mir fern.

Als Stale durch die Ttir kam, bemerkte er sofort die Angst des Hundes. Er blieb stehen und gahnte mehrere Male worauf der Hund ebenfalls
stehen blieb und ihn interessiert anschaute. Dann blickte er zu mir uns seinem Besitzer, und ich gahnte ebenfalls. Es dauerte nicht lange bis
sich der Hund entspannte und sich neben uns ablegte.

Quelle: Calming Signals - Die Beschwichtigungssignale der Hunde / Turid Rugaas
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Vorderkorper
Tiefstellung

Beclzy konnte zum Toben einladen -
oder etwas muss beschwichtigt werden ,

l)eispielsweise cin zu wildes Spiel.

1 Beschreibung
2 Wann wird das Signal eingesetzt?

3 Kann der Mensch das Signal wirkungsvoll einsetzen?
4 Haufige Fehlinterpretation durch den Mensch

1 Oberkdrper und Vorderlaufe werden gesenkt, es findet keine (oder nur maRige) horizontale

Bewegung statt. Evil. erhebt sich der Hund wieder und schiebt eine weitere beschwichtigende
Geste nach.
Wird oft mit der "Spielhaltung" verwechselt, bei der zuséatzlich zur Absenkung von Oberkorper
und Vorderlaufen noch horizontale Bewegungen nach rechts und links sowie oftmals
Bellverhalten gezeigt werden. Insgesamt vermittelt die Aufforderung zum Spiel ein frohlicheres
Gesamtbild.

2 Das Signal wird u.a. eingesetzt
- ein zu grobes Spiel soll beendet werden
-umandere Tiere (z.B. Kiihe am Zaun) zu beschwichtigen
-oft zeigen erwachsene Hunde dieses Signal vor angstlichen Welpen...es soll nicht unbedingt
zum Spiel auffordern sondern hat vielmehr einen beruhigenden Effekt

3 Ja, durchaus, ohne groferen Aufwand.
Die Arme (Vorderlaufe) zu einem "V" spreizen und den Oberkdrper ein wenig anwinkeln.
Je nachdem ob horizontale Bewegung gezeigt wird, wirkt der Mensch beschwichtigend oder
aber zum Spiel auffordernd.

4 Aufforderung zum Spiel - der Gesamteindruck ist entscheidend!

—Praxisbeispiel:
Ein angstlicher Bernhardiner, der zum Training zu mir kam, versteckte sich immer wieder hinter seinem Besitzer sobald er einen anderen
Hund entdeckte. Meine Hiindin Vesla erkannte sofort wie angstlich der Bernhardiner war. Nachdem sie sich sehr langsam bewegte und
dabei zur Seite schaute, kam sie ihm ganz nahe, ohne dass er sich zu verstecken versuchte - worauf Vesla die Vorderkorper-Tiefstellung
einnahm und mehrere Minuten ruhig so verharrte, bis der Hund auf die gleiche Weise antwortete.

Quelle: Calming Signals - Die Beschwichtigungssignale der Hunde / Turid Rugaas
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Langsame
Bewegung

| Mara ist in der Gruppe noch unsicher
und versucht mit 1angsamen
| Bewegungen keinen Konflikt herauf
| zu beschworen. Wenig spiter hat sie
|| Vertrauen gefasst und ]Jemerlet, dass

diese Sorge unl)egn'in(let war.

1 Beschreibung
2 Wann wird das Signal eingesetzt?

3 Kann der Mensch das Signal wirkungsvoll einsetzen?
4 Haufige Fehlinterpretation durch den Mensch

1 DerHund reduziert das Tempo seiner Bewegung - mal nur ein wenig, mal fast bis zum Stillstand.
Der Kopfund der Ricken bilden dabei meist eine Linie.
Schnelle Bewegungen wirken bedrohlich, langsame haben einen beschwichtigerenden Effekt
Sollte ein Hund dieses Signal einsetzen, sollte man ihn nicht maRregeln oder gar mit sich ziehen
(Leinenruck) - irgendwas muss beschwichtigt werden und der Hund sollte die Freiheit haben
seine Kommunikation bis zum Ende auszufuhren!

2 Das Signal wird u.a. eingesetzt
-*der Ruf des Besitzers ist gereizt
-*der Besitzer gestikuliert bei Spiel oder einer Ubung zu stark
-ineiner Gruppe von Hunden, die sehr aufgedreht ist - mindestens einer der Hunde wird
versuchen die Hektik zu mildern

*Handlungsweise (iberdenken, Gesten und Ton méRigen, nicht direkt auf ihn zu gehen. Der Hund beschwichtigt!

Je strenger der Ton wird umso langsamer wird das Kommando ausgefiihrt bis die Ubung/Spiel schiieflich abgebrochen werden
muss. Lernerfolg = Null.

3 Ja, bestenfalls mitabgewendetem Blick

4 Ungehorsam, Bockigkeit, Luslosigkeit

—Praxisbeispiek:
Candys Besitzer rief sie, weil er nach dem Gassi im Park nach Hause wollte. Sie lief auf ihn zu als plétzlich ein paar andere Hund
zwischen ihr und ihrem Besitzer auftauchten. Candy wurde sofort langsamer, begann auf der Erde zu schniiffeln, blieb dann stehen und
wartete, bis sie die anderen Hunde beschwichtigt hatte - dann kam sie frohlich zu ihrem Besitzer der sie selbstverstandlich lobte und
freundlich war.

Beide, Candy wie auch ihr Herrchen haben sich vorbildlich verhalten. Candy ist sowohl dem ruf ihres Besitzers gefolgt, hat aber ebenso
auch die anderen Hunde beschwichtigt. Ware sie in vollem Tempo weiter gelaufen, hatte sie einen Konflikt heraufbeschwaoren , konnen,
der in einer Beiflerei hatte enden kénnen.

Candys Besitzer wiederum hat die Situation richtig erkannt und sie anschlieRend noch mit Lob fiir inr Verhalten belohnt.

Viele Hunde waren in einer ahnlichen Situation fiir ihr “Fehlverhalten” gemalregelt worden.

Quelle: Calming Signals - Die Beschwichtigungssignale der Hunde / Turid Rugaas
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Gebrauch der Augen

- Blick verktlirzen
- Blinzeln
- Wandern der Augen

Cooper kommt von
einem nicht
genehmigten
Jagdausﬂug zuriick - er
weiB, es gﬂ)t “Meclzer",
legt sich zur
Beschwichtigung ab
und verkiirzt zusatzlich

noch den Blick.

Eowyn in ihrer "Paradedisziplin" -
"Friulein Wimperlzlimper" hat das
Blinzeln perfelztioniert.

1 Beschreibung

2 Wann wird das Signal eingesetzt?

3 Kann der Mensch das Signal wirkungsvoll einsetzen?
4 Haufige Fehlinterpretation durch den Mensch

1 DerHund setztaus verschiedenen Griinden nur die Augen ein um zu beschwichtigen.
Eingesetzt wird
das Wandern derAugen
das Blinzeln
das "Verkulrzen" des Blickes

2 Das Wandern der Augen von einer zur anderen Seite ist oft zu beobachten, wenn z.B. der
Mensch den Hund so eng umschlungen halt und ihm so die Moglichkeit raubt, den Kopf
abzuwenden. Oder aber der Hund ist bereits "eingefroren" und er zieht es vor dieses
beschwichtigende Signal beizubehalten und mit dem Wandern der Augen dieses noch zu
verstarken.

In @hnlichen Fallen kann auch das Blinzeln oder das Verk(rzen des Blickes eingesetzt werden.
Eowyn z.B. setzt das Blinzeln sehr gerne ein wenn sie gemafregelt wird - es ist sozusagen ihre
"Paradediszilpin".

Das Verkurzen des Blickes bedeutet, die Augenlider zu senken, so dass nur nur noch ein kleiner
Spaltzu sehenist. Ein "Anstarren" wird so vermieden und der Blick erscheint weicher.

4 Keinedirekte Fehlinterpretation ... es wird nur meist vom Mensch gar nicht wahrgenommen!

—Praxisbeispiel:
Meine Collie-Hiindin Ulla verstand es hervorragend, all die kleinen visuellen Signale zu lesen und zu deuten, die andere Hunde
aussandten. Bei einigen Gelegenheiten sah ich, wie sie schwanzwedelnd und freundlich Riiden, die ziemlich draufgangerisch daher
kamen, und die sie normalerweise gehorig in die Schranken verwiesen hatte, frontal auf ich zukommen liel - einfach, weil diese Riiden
unablassig zwinkerten oder den Blick von einer zur anderen Seite wandern lieRen. So akzeptierte sie, dass die Riiden direkt auf sie zu
liefen, antatt sich ihr im Bogen zu néhern, was das Normalere gewesen ware.

Das kleine Signal war alles, was Ulla bendétigte, um deren Absichten richtig zu deuten.

Quelle: Calming Signals - Die Beschwichtigungssignale der Hunde / Turid Rugaas
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Dazwischen
gehen/
“splitten”

Polonaise im Wald - unsere Hunde
befiirchten durch die allgemeine Hektik ein
sich anbahnendes Gerangel zwischen den
Rudelmi’cglieder. Thr Instinkt sagt ihnen

sofort: "Das muss verhindert werden! 7

1 Beschreibung
2 Wann wird das Signal eingesetzt?

3 Kann der Mensch das Signal wirkungsvoll einsetzen?
4 Haufige Fehlinterpretation durch den Mensch

1 Korperliche Beschwichtigung - Hund drangt sich in "konflikttrachtigen Situationen" zwischen die
betreffenden Personen/Hunde.
Allzu groRe Nahe konnte in einem Konflikt enden. Um dies zu verhindern drangt sich der Hund
zwischen die Beteiligten - fir den Hund ist das Auflésen eines sich anbahnenden Konflikts
extrem wichtig, egal ob es sich dabei ausnahmslos um Mitglieder des eigenen Rudels handelt
oder auch rudelfremde mitwirken.
FUr den Hund konnen dabei ganz banale und alltégliche Dinge wie eine BegriRung unter
Menschen eine solche Situation bedeuten! Allzu grolie Nahe bedeutet: Konfliktpotential!

2 Das Signal wird u.a. eingesetzt
- der Besuch umarmt zur Begriung die menschlichen Rudelmitglieder, auch das Schiitteln der
Hande kann schon ausreichen
- zwei Hunde raufen im Spiel miteinender, ein dritter Hund geht dazwischen weil er einen (aus
seiner Sicht) aufkeimenden Konflikt schlichten will

3 Ja. Belltder Hund jemanden oder etwas an, sollte man sich vor den Hund stellen. Damit splitten
wir zwischen dem Hund und dem angebellten Objekt. In der Regel dreht sich der Hund sehr
schnell ab.

Das Splitten sollte immer auf eine ruhige und nicht bedrohliche Art und Weise erfolgen!!!

4 Eifersucht
Beipiel:
Beim Spazieren treffen wir alte Bekannte mit Kind, die wir lange nicht gesehen haben. Der Besitzer
beugt sich zu dem Kind hinab, geht womaéglich sogar in die Knie. "Bist Duuu grooool8 geworden!". Der
Hund geht sofort zwischen Besitzer und Kind - nicht aus Eifersucht, er schlichtet eine aus seiner Sicht
konflikttréchtige Situation!

—Praxisbeispiel:
Ich war nach dem Gassi noch bei meinen Eltern, die Besuch hatten. Der Besuch war von Eowyn fasziniert, er hatte noch nie einen
Weimaraner gesehen., rief sie zu sich und streichelte sie.

Ginger, die noch in der Kiiche bei meiner Mutter war, vermutete, als sie die Situation registrierte, einen aufkeimenden Konflikt - die Nahe
zwischen Eowyn und dem Besucher war ihr zu groR und Ginger dréngte sich zwischen die beiden.
Das fast schon erwartete Kommentar meiner Eltern wie auch des Besuches: Ginger ist eiferstichtig. Doch da lagen sie falsch!

Quelle: Calming Signals - Die Beschwichtigungssignale der Hunde / Turid Rugaas
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im Bogen
gehen

Schapendoes—TreHen: Ginger und die
anderen Junghunde meiden das direkte
aufeinander zugehen - ein natiirliches und
instinktsicheres Verhalten!

1 Beschreibung
2 Wann wird das Signal eingesetzt?

3 Kann der Mensch das Signal wirkungsvoll einsetzen?
4 Haufige Fehlinterpretation durch den Mensch

1 Im Allgemeinen gehen Hunde nicht frontal aufeinander zu - sie andern die Richtung und gehen
im Bogen aufeinander zu und behalten dies auch beim "beschniiffeln” bei.
Ein direktes aufeinander zugehen findet normalerweise nur dann statt, wenn sich die Hunde
sehrgutkennen und sich vollends vertrauen.
Der direkte Weg kame einer Konfrontation gleich - aus diesem Grund reagieren Hunde auch
meist unsicher und verteidigungsbereit, wenn wir sie durch die Leine dazu zwingen,
geradewegs an einem fremden, entgegenkommenden Hund vorbei zu gehen.

2 Das Signal wird u.a. eingesetzt
- Begegnungen mit fremden Hunden, Menschen und Gegenstanden

4 (ibertriebene Angstlichkeit
Die Annaherung im Bogen st ein vollig naturliches Verhalten!

—Praxisbeispiel:
Eine Pointerhiindin wurde zu mir gebracht weil sie grofe Angst vor Menschen zeigte. Als ich auf sie zuging leckte sie sich das Maul und
sah weg. Ich anderte sofort die Richtung, wurde langsamer und ging einen halben Meter entfernt an ihr vorbei. Dann blieb ich ruhig stehen
und wartete ab. Kurz spater kam sie fast direkt auf mich zu und nahm freundlich Kontakt zu mir auf.

Wenn man es schafft, die allererste Begegnung so enden zu lassen, ist der Rest ein Kinderspiel - Shiba und ich waren nach diesem ersten
Treffen Freunde, sie hat seitdem nie wieder Angst vor mir gehabt.

Quelle: Calming Signals - Die Beschwichtigungssignale der Hunde / Turid Rugaas
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hinSETZEN

Cooper wird zurechtgewiesen. Um zu
l)eschwich’cigen setzt er sich ab und
kombiniert zur Vers’céirleung noch mit

Blick abwenden und Blick verkiirzen.

1 Beschreibung
2 Wann wird das Signal eingesetzt?

3 Kann der Mensch das Signal wirkungsvoll einsetzen?
4 Haufige Fehlinterpretation durch den Mensch

1 Es gint immer wieder Situation, in denen sich ein Hund unvermittelt hinsetzt, obwohl es
augenscheinlich gar nicht zur Situation passt.
Um die Aussage, den Effekt, noch zu verstarken, kann dem zu beschwichtigen Objekt
zusatzlich noch der Rlcken zugewendet werden.

2 Das Signal wird u.a. eingesetzt
- Begegnungen mit fremden Hunden, Menschen und Gegenstanden
-der Hund wird durch andere Hunde oder den Halter gemaliregelt
(evtl. auch bereits vor Beginn der MaRregelung, wenn der Hund die Absicht bereits im Vorfeld
erkennt, und seinen Gegeniber besanftigen will)

3 Ja.
Ist der Hund angespannt, unsicher oder gestresst - einfach vollig entspannt hinsetzen, dann

entspannt sich auch der Hund schnell wieder.

4 Desinterresse, Ungehorsam

—Praxisbeispiel:
Ein Hundegespann (Schlittenhunde), das zum Training bei mir war, sollte vorfilhren was es konnte. Der Besitzer briillte dem Leithund ein
lautstarkes “Sitz” zu. Der Hund drehte sich um, kehrte seinem Besitzer der Riicken zu bevor er sich setzte.

ich brachte den Besitzer dazu, das Komando “Sitz” auf normale Weise, in einem ruhigen Ton, zu sagen, um die Aggression auszuschalten
die den Hund dazu bewegte, seinem Halter den Riicken zu zuwenden. Auf das nun “normal” ausgesprochene Kommando setzte sich der
Hund ohne Abwenden hin.

Quelle: Calming Signals - Die Beschwichtigungssignale der Hunde / Turid Rugaas
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hinLEGEN

Amy wird das Spiel mit den beiden
Weimis zu wild und leg’c sich hin. Beide
Graurdcke haben das Signal erkannt,
Kari (rechts) antwortet mit Einfrieren ,
Eowyn mit Verlangsamung der

Bewegung.

1 Beschreibung
2 Wann wird das Signal eingesetzt?

3 Kann der Mensch das Signal wirkungsvoll einsetzen?
4 Haufige Fehlinterpretation durch den Mensch

1 Der Hund legt sich auf den Bauch, die Beine bleiben am Boden. Das Hinlegen ist mit das
starkste Signal zur Beschwichtigung, das es gibt.
Nicht zu verwechseln mit auf den Riicken oder die Seite legen und Brust, Bauch und Beine zu
entbloRen - das st (oft) passive Demut (submissives Verhalten (Unterwiirfigkeit).

2 Das Signal wird u.a. eingesetzt
-vonranghohen Tieren um Ruhe und Ordnung in das Rudel zu bringen
-um ein zu grobes oder zu wildes Spiel zu beenden
-um aufgebrachte Hundeflhrer zu besanftigen

3 Ja, sogar sehr effektiv.
Ist der Hund wegen irgend etwas aus dem Hauschen oder unruhig, sollte sich der Mensch
einfach kommentarlos auf die Couch legen, vielleicht ein Buch lesen oder ein Nickerchen
immitieren. Es gibt keine bessere Methode einen aufgebrachten Hund zur Ruhe zu bringen!,

4 Wird ein Hund von seinem Besitzer gemaliregelt und der Hund legt sich einfach auf den Bauch,
wird oftmals Unterwerfung gemutmal’t und geduBert. Wendet der Hund zusatzlich noch den
Blick ab, kommt von weiteren Begleitern nicht selten der Kommentar:"...scheint ihn ja nicht
sonderlich zu interessieren, Deine Gemecker!"

—Praxisbeispiek:
Zwei Welpen begegneten sich und hatten einen Riesenspal daran, herumzutoben und sich zu balgen. Sie waren erst zweieinhalb Monate alt
und wurden bald miide. Der eine schneller als der andere und dieser legte sich hin. Nach kurzer Zeit merkte er, dass es tatsachlich wirkte, und
wannimmer der andere Welpe auf zustiirmte, legte er sich ab.

Hunde lernen sehr schnell, wie sie diese Signale einsetzen konnen. Wie miissen ihnen die nur Mdglichkeit geben/lassen, sie anzuwenden und
weiterzuentwickeln.

Quelle: Calming Signals - Die Beschwichtigungssignale der Hunde / Turid Rugaas
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am Boden
schnuffeln

Am Feldrand wurde eine groRe
landwirtschaftliche Maschine
al)gesteut. Aus vollem Lauf bleibt
Eowyn beim Anblick des unbekannten
Ol)jeletes stehen und geht ins
Schniiffeln iiber -

die Augen aber verharren auf dem zu

l)eschwichtigenden O]a] ckt!

1 Beschreibung
2 Wann wird das Signal eingesetzt?

3 Kann der Mensch das Signal wirkungsvoll einsetzen?
4 Haufige Fehlinterpretation durch den Mensch

1 Jeder Hund schniiffelt, oft und gerne. Aber nicht immer geschieht das "Zeitung lesen" aus
informellen Griinden - Schniffeln ist tatsachlich auch ein oft eingesetztes Beschwichtigungs-
Signal!

Liegt die Natur des Schniiffelns in der Beschwichtigung, wird die Nase am Boden entlang
gefiihrt ohne die Erde zu berihren, die Augen aber verfolgen die Umgebung bzw. das Objekt,
welches der Hund zu beschwichtigen versucht - sozusagen ein Alibi-Schniiffeln.

2 Das Signal wird u.a. eingesetzt
-nach einem zu barsch gegebenen Kommando "Komm" durch den Halter
- Begegnung mitfremden Hunden, Menschen oder Objekten

3 Werkeine Probleme mit der Bandscheibe hatkann’s gerne ausprobieren...

4 Dominanz, Ungehorsam

—Praxi

Eine Klientin kam mit einem Riiden zu mir, der sich, wie sie erzahlte, unglaublich aggressiv gegeniiber anderen Hunden verhielt. Sie traute sich
gar nicht King aus dem Auto zu lassen. Ich lie® meine Vesla um das Auto herumlaufen und Uberredete die Frau, ihren Hund an der Leine
festzuhalten und die gerade so weit zu 6ffnen, dass er heraus konnte. Sie war lberzeugt, dass ihr Hund Vesla zerfleischen wiirde, aber ich

wusste:

Das “Raubtier” kam heraus und sah wirklich zum Fiirchten aus. Der Geifer stand ihm ums Maul, er bellte wie verriickt und zerrte an der Leine,
um zu Vesla zu kommen - die mit der Nase auf der Erde hin und her ging, als gabe es gar keinen anderen Hund in der Nahe. Das machte sie eine
ganze Weile, dann plotzlich hatte sie die Situation unter Kontrolle: Sie ging direkt auf King zu und nahm Schnauzenkontakt auf. King fiel in sich
zusammen wie ein angestochener Luftballon. Zehn Minuten spater spielte er friedlich mit sieben anderen Hiindinnen auf dem Trainingsplatz.

Wir missverstehen viel zu oft, was Hunde mitteilen. Hunde mit den notwendigen sozialen Fahigkeiten tun das nicht. Vesla verstand sofort, dass
King nur schrecklich unsicher war und nicht wusste, wie er sich verhalten sollte.

Quelle:

sbeispiel:

Vesla war nicht so dumm, einem Hund vor die Schnauze zu laufen, der sie toten wiirde.

Calming Signals - Die Beschwichtigungssignale der Hunde / Turid Rugaas
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Lachen / Lacheln

Amira soll zum Lachen gebraoht werden - durch
"ununterbrochenes auf sie Einreden" schaffen wir es
auch, doch es ist eindeutig ein keschwichtigen&es

Lachen - die gesamte Situation ist ihr unangenehm.

1 Beschreibung
2 Wann wird das Signal eingesetzt?

3 Kann der Mensch das Signal wirkungsvoll einsetzen?
4 Haufige Fehlinterpretation durch den Mensch

1 Je nach Hund kann sich sein Lacheln in vielen Facetten zeigen. Die Mundwinkel sind weit nach

hinten und deutlich nach oben gezogen, manche Hund "blecken" beim Lachen zusétzlich noch
die Zahne, was eigentlich einer Drohgebarde gleichkommen wirde - wie fast immer zahlt der
Gesamteindruck, die gesamte Kérperhaltung!
Die Augen sind mehr oder weniger zu einem schmalen Schlitz zusammengezogen (&hnlich wie
beim verkirtzten Blick). Nicht jeder Hund beherrscht das Kommunikationsmittel Lachen,
Besonders Dalmatiner sind daflr bekannt, "ihr" Lacheln perfektioniert zu haben - fast jeder
Dalmi kann es. Aber auch andere Rassen und Mischlinge beherrschen es und setzen es auch
ein.

2 Manchmal wird es zur freudigen Kontaktaufnahme eingesetzt, manchmal aber auch zur
Beschwichtigung - es kann aber auch eine Mischung aus beidem sein. Die Unterscheidung fallt
mitunter schwer und wir missen einfach raten.

FUr uns Zweibeiner ist es dazu oft nicht zu deuten - das Lachen / Lacheln des Hundes gehort
unter Umstanden zu den am schwersten erkennbaren Signalen des Hundes.

3 Ja, der Hund erkennt das Lacheln eines freundlich gesinnten Menschen, auch hier entcheidet
die gesamte Korpersprache.
In bedrohlichen Situationen sollte jedoich auf das Zeigen ("blecken”) der Zahne verzichtet
werden!

4 Ein leichtes Lacheln wird meist Gbersehen, kraftiges Lachen verkennen viele Menschen als
Drohgebérde.

—Praxisbeispiel:
Wenn die Zwillinge meiner Tochter es zu bunt treiben und sie sie laut und unwirsch zur Raison ruft, geht meine Hiindin Saga zu ihr und grinst sie
von einem Ohrzum anderen an. In diesem Fall bin ganz sicher, was es bedeutet:"Beruhigst Du dich jetzt bald mal?”

Mittlerweile hat Saga begonnen, haufiger und ausgiebiger zu lacheln, weil sie viel Lob und Belohnung dafiir geerntet hat. Sie hat gelernt, es
ofter einzusetzen, weil sie weil3, dass die Leute dannimmer so lieb zu ihr sind. Seit neuestem macht sie es sogar auf Kommando...

Quelle: Calming Signals - Die Beschwichtigungssignale der Hunde / Turid Rugaas
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sich
abwenden

Hamlet halt zielstre]aig auf Ginger, die
noch im Welpenalter ist, zu. Ginger ist
diese erste Begegnung mit dem riesig
erscheinenden Hund nicht geheuer und

wenclet Hamlet den Riicken zu.

1 Beschreibung
2 Wann wird das Signal eingesetzt?

3 Kann der Mensch das Signal wirkungsvoll einsetzen?
4 Haufige Fehlinterpretation durch den Mensch

1 Das Abwenden gilt als ein sehr stark beschwichtigendes Signal und wird oft eingeetzt, wenn
andere, zuvor gezeigte, Signale nicht ausreichend waren.
Dabei wird dem zu beschwichtigen Objekt die Flanke, der Ricken oder das Hinterteil
zugewandt.

2 Das Signal wird u.a. eingesetzt:
- ein Hund kommt zu schnell und stlirmisch angerannt
- der Halter geht mit der deutlichen Absicht auf den Hund zu, ihn zu bestrafen
- erwachsene Hunde sind genervt von tobenden Welpen oder Junghunden

3 Ja.
Fletscht ein fremder Hund die Zahne - den Kérper abwenden.
Zeigtein fremder Hund Angst vorm Menschen - den Korper abwenden.
Freut sich ein Hund unbéndig, ist auBer Rand und Band und springt hoch - den Korper
abwenden.

4 Ignoranz oder gar Dominanz

—Praxisbeispiel:
Ein schon alterer Bichon-Frisé Riide war von Zuhause ausgebiixt. Wahrend unseres Gassi-Gangs entdeckten wir den uns unbekannten
Rliden am Wegrand, der sich mit jedem Schritt den wir uns naheren weiter entfernte. Er zeigte zwar durchaus Interesse an uns, naher kommen
oder gar einfangen lieR er sich aber nicht.

Ich setzte mich mit meinen beiden Hiindinnen auf einen Baumstamm, alle drei drehten wir dem Riiden den Riicken zu. Es dauerte nicht lange
bis der kleine schlieRlich ganz nahe an uns herankam. Ich streute ein bisschen Futter aus und nach drei Minuten machte der kleine direkt vor
mir “Sitz” und forderte formlich Nachschub. Ich konnte ihn sogar ohne Probleme anleinen.
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Schwanz
wedeln

Eowyn kehrt nach einem nicht
genehmig’cen Jagdausﬂug zuriick - sie
WeiR, dass mir das nicht geféiﬂt, auch
wenn sie nur eine Minute weg war.

Das Wedeln wird kombiniert mit dem
Blinzeln der Augen und einem
Gihnen. Alles zusammen zeigt

deutlich die Beschwichtigende Absicht

auf.

Ist das Wedeln mit dem Schwanz Ausdruck eines beschwichtigenden Verhaltens, wird esin den
allermeisten Fallen in Kombination mitanderen Signalen des Ausdrucksverhaltens gezeigt.
Das beschwichtigende Wedeln kann in allen Positionen (stehend, auf der Seite oder auf dem
Ricken liegend) gezeigt werden.

In stehender Position zeigt die Schwanzspitze in der Regel gen Boden und die Rute wird gerade
hin und her geschwungen.

Das Schwanz wedeln bedeutet gewissermalen das Hissen der "weillen Fahne" mit der Bitte
um Verschonung - und sollte auch beriicksichtigt werden.

Das Signal wird u.a. eingesetzt:
-wenn der Hund das Gefuhl hat, es drohtihm Ungemach durch z.B. den verargerten Besitzer

Nein!
Fur uns Zweibeiner gibt es genug andere Signale die wir besser einsetzen, bzw. imitieren,
konnen.

Ausdruck der Freude

—Praxisbeispiel:
Cora wurde von ihrem unbeherrschten Besitzer standig am Nacken gepackt, geschittelt, angebrllt, an den Ohren gezogen usw. Jedesmal

wenn Cora ihren Besitzer sah, verlangsamte sie fortan ihr Tempo, leckte sich die Schnauze, wandte den Blick ab - und wedelte mit dem
Schwanz.

Riesenschnauzer Lobo stand am Auto seines Besitzers. Als sein Herrchen mit allen Anzeichen von Zorn in Gesicht und Kdrperhaltung direkt
aufseinen Hund zuhielt, begann Lobo zu wedeln, zur Seite zu schauen und auf dem Boden zu schniiffeln.

Inbeiden Fallen war das wedeln mit dem Schwanz ganz sicher kein Ausdruck von Freude!

Quelle: Calming Signals - Die Beschwichtigungssignale der Hunde / Turid Rugaas
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Pfote
heben

| Am ist das Spiel za wild geworden und
legt sich in ljeschwichtigencler Absicht
hin. Mandy erkennt diese Intention
und antwortet indes mit Heben der
Pfote.

1 Beschreibung
2 Wann wird das Signal eingesetzt?

3 Kann der Mensch das Signal wirkungsvoll einsetzen?
4 Haufige Fehlinterpretation durch den Mensch

1 Das Heben der Pfote kommt nicht sehr héufig vor. Die einen Hunde setzen es nie ein, die
anderen wieder haufiger, je nach Vorliebe. Man kann aber davon ausgehen, das alle Hunde es
verstehen.

Das beschwichtigende Heben der Pfote unterscheidet sich deutlich von dem, was wir
Menschen als Vorstehen des Hundes bezeichnen. Beim Vorstehen bilden Kopf, Riickenlinie
und Rute eine fast gerade Linie, wahrend bei der Beschwichtigung der Kopf meist erhoben ist
und im allgemeinen zusatzliche Signale der Beschwichtigung (z.B. Wandern der Augen,
Abwenden etc.) gezeigt werden.

Oftwerden auch abwechselnd beide Pfoten angehoben.

2 Das Signal wird u.a. eingesetzt
-Begenungenen mit unbekannten Hunden
-Antwort auf beschwichtigende Signale des Gegeniiber

3 Nichtjeder Hund wiirde das alleinige Heben der menschlichen "Pfote" verstehen, daher sind flir
uns Menschen andere Signale besser geeignet um mit dem Hund zu kommunizieren.

4 Vorstehen des Hundes, aber auch eine vermeindliche Lahmheit bzw. Schmerzempfinden
wurde schon hinein interpretiert

—Praxisbeispiel:
Eine Pointerhiindin sollte von vorne fotografiert werden und fiihlte sich durch die auf sie gerichtete Kamera sichtlich unwohl. Sie blickte standig
zur Seite und hob mal die eine, mal die andere Pfote, bis das Fotoshooting endlich vorbei war.

Quelle: Calming Signals - Die Beschwichtigungssignale der Hunde / Turid Rugaas
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Ubersprungshandlungen

1 Was sind Ubersprungshandlungen?
2 Wann werden sie eingesetzt?

3 Magliche Handlungen

1 Ubersprungshandlungen werden oft als Handlungen beschrieben, bei der eine "sprunghaft"
geanderte Aktivitit des Hundes nicht mit der eigentlichen Situation oder Absicht in
Zusammenhang steht. Ob diese Definition so stehen gelassen werden kann, misste jedoch
uberdacht werden - reagiert ein Hund in angespannter Situation plotzlich mit einer
Ubersprungshandlung wie urinieren, grasen, sich kratzen etc., handelt es sich in den meisten
Fallen um eine beschwichtigende Handlung die zwar augenscheinlich nichtim Zusammenhang
mit der ausganglichen Situation oder Absicht des Hundes steht, bei genauerer Betrachtung
aber sehrwohl mitder Ursprungs-Intentionin Verbindung steht.

Ubersprungshandlungen stehen somit in enger Verbindung zu den Beschwichtigungs-
Signalen, die gesamte Situation muss jedoch hierbei bewertet werden um zu erkennen, ob es
sich nun um eine (beabsichtigte) beschwichtigende Geste handelt oder aber nur eine
begonnene Handlung sich plotzlich als nicht durchfiihrbar erweist bzw. der gewlinschte Erfolg
nichtzu erreichenistund der Hund mit einer Ubersprungshandlung "sein Gesicht wahren will".
Andererseits konnen auch immer wieder Signale, die wir eigentlich als "Calming Signals"
kennengelernt haben, plétzlich zu Ubersprungshandlungen mutieren - eine deskaliernde
Wirkung kann erzeugt werden, muss aber nichtbeabsichtigtsein.

Das Spektrum ist riesig und (reine) Beschwichtigungs-Signale von Ubersprungsverhalten zu
unterscheiden fallt nichtimmer leicht und erfordert einiges an Ubung.

2 Ubersprungshandlungen kénnen immer dann beobachtet werden, wenn Faktoren von
Unsicherheit und/oder Verlegenheitim Spiel sind.
So kann z.B. eine versuchte Kontaktaufnahme zu einem fremden Hund in plétzliche
"Korperpflege" umschwenken, wenn dieser die Kontaktaufnahme verweigert oder unwirsch
reagiert - ein plotzliches hinsetzen, am Ohr kratzen und sich dann entfernen ist kein
beabsichtigtes Signal zur Beschwichtigung, sondern griindet vielmehr in der Tatsache, dass
sich die erhoffte "neue Bekanntschaft" nicht realisieren lasst und der Hund diese Situation
einigermalien erhobenen Hauptes beenden méchte. Mit der "Pseudo-Kérperpflege" lenkt er
von seiner urspringlichen Intention ab, da sie nicht erwiedert wurde, aus Verlegenheit...UND
DOCH wirkt sie auf den Gegentiber deskalierend und beruhigend.
Ein anderes Beispiel ware, dass der Hund bei einer verbotenen Handlung in flagranti erwischt
wird, z.B. beim Veruch den abgestellten Braten in der Kliche zu stibitzen. Aus Verlegenheit,
vielleicht auch Unsicherheit welche Strafe ihm bliiht, versucht er seinen Besitzer nun vielleicht
durch Vorderkorper-Tiefstellung und anschlieBenedes "Um die eigene Achse drehen" zum
Spiel auf zu fordern. Dies hat nichts mit der beschwichtigenden Vorderkorper-Tiefstellung zu
tun, welches wir als Calming-Signal kennen...UND DOCH hat es eine beschwichtigende
Wirkung auf den Besitzer, den meisten unter uns wird es sogar ein Schmunzeln entlocken.

3 Beispiele fiir Ubersprungshandlungen

-grasen - subtile Gegenstande -zumspielen auffordern - markieren
-sichkratzen ~ "hdchstinteressant"finden -lachen -bellen
-sichschitteln  -gahnen - plotzlichesignorieren - wedeln

- sich "welpisch" verhalten

...und vieles andere mehr!
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